
4من  1الصفحة  التغذية العلاجية  – ملف استقبال العميل    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

o  أولاً: بيانات العميل   : 

 

 

 

o  ثانياً: القياسات الحالية   : 

 

 

 

 

 

 

 

 _202 / __ / __ :تاريخمالمتابعةم ____________ :رقممالملفم ________________________ :الاسم

 ____________ :أأخرىم☐مممممالرابعةم☐مممممالثالثةم☐مممممالثانيةم☐ممممالأولىم ☐ :رقممالمتابعةم

 الكتلة العضلية  (%) نسبة الدهون (محيط الورك )سم ( محيط الخصر )سم (مجالتغير في الوزن )ك )الوزن الحالي )كجم

 

      

  العيادةمساحة شعار 

 عيادة التغذية العلاجية
 info@clinic.comالبريد الإلكتروني: 

 00966XXXXXXXXXالهاتف / الواتساب :   

 

 الرياض، المملكة العربية السعودية  :العنوان

 

   (Client Follow-up Form)  متابعة العملاء 

 

 



4من  2الصفحة  التغذية العلاجية  – ملف استقبال العميل    
 

 

o  ثالثاً: تقييم الالتزام بالخطة 

 

 

 

 

 

o  رابعاً: الأعراض الحالية  :  

 

مساكم☐مممملامتوجدمأأعراضم ☐ سهالم☐ممممما   غازاتم☐مممممانتفاخم☐ممممما 

 الشهيةممزيادةم☐مممممالشهيةمفقدانم☐مممممحرقةم☐مممممقيءم☐ممممغثيانم ☐

 ________________________ :أأخرى ☐

o  خامساً: التغيرات منذ آخر متابعة   : 

 

 :هلمحدثمأأيمتغييرمفم

 يوجدملام☐مممممالطبيةمالتحاليلم☐مممممالبدنيمالنشاطم☐مممممالصحيةمالحالةمم☐مممممالغذائيةمالمكملاتم☐ممممالأدويةم ☐

ذامكانتمالا جابةمنعم،ميرجىمالتوضيحم  :ا 

 

 :مدىمالالتزاممبالخطةمالغذائيةم

 ضعيفمم☐مممممممتوسطم☐مممممجيدمم☐ممممممتازم ☐

 لام☐ممممنعمم ☐ :الالتزاممبشربمالماءم

 لام☐ممممنعمم ☐ :الالتزاممبالنشاطمالبدنيم



4من  3الصفحة  التغذية العلاجية  – ملف استقبال العميل    
 

 

o  سادساً: الصعوبات التي واجهت العميل   : 

 

 

 

o  سابعاً: تقييم أخصائي التغذية 

 

 :مدىمتقدممالعميلمنحومالهدفم

لىميحتاجم☐مممممممتوسطم☐مممممجيدمم☐ممممممتازم ☐  تحسينما 

 :ملاحظاتمأأخصائيمالتغذيةم

 

 

 

o  ثامناً: التعديلات على الخطة الغذائية   : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4من  4الصفحة  التغذية العلاجية  – ملف استقبال العميل    
 

 

o  تاسعاً: أهداف المتابعة القادمة   : 

 

 الوجباتممتوزيعمتعديلم☐مممممالسعراتمتعديلم☐ممممالاس تمرارمعلىمالخطةمالحاليةم ☐

مالالتزاممتحسينم☐مممممالماءمشربمممتحسينم☐ممممزيادةمالنشاطمالبدنيم ☐

 ________________________ :أأخرى ☐

 

 

o  عاشراً: موعد المتابعة القادمة   : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 _202 / __ / __ :التاريخم

ضافيةم  :ملاحظاتما 

 


